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2019 プロ・アマ交流戦
2月26日 ロッテ浦和球場

投　手/嶋田、一重、中嶋、保田、金子
捕　手/中川
本塁打/中道
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2019 プロ・アマ交流戦
2月27日 ロッテ浦和球場

投手/時枝、宮地、保田、一重、森崎
捕手/川口、中川

3回 レアード選手に本塁打を浴びる

3回 ２点本塁打の中道

2012年 パリーグ首位打者の角中選手

3回 安打の高田 高田に続き天久も連続安打

連日の安打 中道東京ガールズの皆さん 先発の時枝

お馴染みの「スシポーズ」パフォーマンス

安打の外山 

2019年 プロ・アマ交流戦



●クラブリーグ 投手成績●クラブリーグ 投手成績

●クラブリーグ 打撃成績

●公式戦 打撃成績

●公式戦 投手成績

2019年　個人成績

※上記成績は修正が入る場合がございます。予めご了承ください。



1、技術練習の不足をフィジカル強化で補う。

1、負けた原因は、自己から招いたミスと認識し改善をする。

1、勝っておごらず、負けて乱れず、真の競技者となる。

1、目標達成と成功は異なる。成功とは一歩ずつでも進む歩みなり。

   

1、勝利の喜びも、敗北のくやしさも競技者であることの証である。

 

　そして、野球を通じて実社会における行動や考え方を学ぼう。人生

における大切な人間関係やチームワーク、そして一歩先を予測して

準備する考え方と、それを実行する能力を野球がくれた「宝物」とする。

　それを生涯において大事に役立ててもらうことを、最大の願いとし、

このチームで永きにおいて活動できることを目標とする。

ゴールドジム ベースボールクラブの方針

東京都クラブ春季大会
全日本クラブ選手権 関東大会
全日本クラブ野球選手権大会 全国大会
都市対抗野球 東京都2次予選進出
東京都クラブ秋季大会
びわこ杯社会人野球大会 

第44回
第44回
第44回
第90回
2019年
第37回

2019年度戦績
優勝
勝利
出場

優勝
準優勝

何年も進む(前進)することに価値あり。

いつの日かおとずれる競技者からの卒業へ向け、一日一日を
大切に、かつ有意義に過ごす。



今年も皆さんお疲れ様でした。ベテラン選手、中堅選手、若手新戦力選手おのお

のが、寝る時間を削り努力を重ね練習に打ち込んだ結果、今年の各大会の素晴

らしい結果につながったと確信出来ます。

　来年こそは目指すチームに本気でなれる様、勝つ事はもちろん重要ですが、

それ以上に会社にとってチームにとって必要な存在に全員がなる様がんばって

行きましょう。

出井 一茂
部 長

新年あけましておめでとうございます。
本年も皆様にとって良い1年でありますこと心からお祈り申し上げます。
まず初めに 社長を始め 野球部の活動にご協力頂いている社員の方々に感謝申し上
げます。
皆様のご協力がなくてはならないものと常日ごろより感じております。
昨年の振り返りとしましては 全国大会に出場するも結果を出せず悔しい思いをしまし
た。メンバーの入れ替わりや様々な要因はありえども私の指導不足も痛感しております。
そこで本年度は 常々社長が仰られている「相手の気持ちになって物事を考える」とい
う当たり前の事を野球部の活動を通じ 当たり前に野球部のメンバーが仕事にもプ
レーにも活かせていけるよう指導出来ればと考えています。
例えば、仕事面では相手がどうしてほしいのか考える、プレーでは相手がされると嫌が
る事を考えるのも勝つための1つの作戦です。このように常に「相手」がいると言う事
実を念頭に動くと言う「当たり前」の思考を 今一度初心に戻り皆で考えていければと
思います。頑張りましょう！

上田 浩明
ヘッドコーチ

昨年は息子達も野球を始め、家庭の中で珍しく野球の話が飛び交うようになり、益々野

球から離れることは出来なくなったなと思います。

今年も、昨年同様怪我無く１年間を終えることと、後輩選手に良い影響を与えられる存在

でいれるよう頑張りたいと思います。

米倉 拓也
外野手

去年は、非常に暑い一年で、クラブ選手権までの道のりは他のチームがコンディション不
良で勝てたといっても過言ではありません。
しかしそれは選手の力ではなく、気温の高い中で練習を行わせてくれた首脳陣と会社の
協力によるもので、改めて、サポートして頂けることのありがたみを認識いたしました。
そして、本戦で勝ち上がれなかったのは、それにあぐらをかいた現場の人間の落ち度だ
と思います。
必ず優勝すると決め計画的に向上していれば、決勝戦に勝ち上がるくらいの実力はあっ
たはずだと思います。しかし、優勝は、かなり厳しい実力差があります。
大和高田にしろ、箕島にしろ、普通にやれば100回戦って数回しか勝てないと思います。
ましてや都市対抗など、口に出来るほど甘い世界ではありません。
もし本当に都市対抗に出たいのであれば、チームの在り方自体も考えなくてはならない
と言わざるを得ません。今年の目標は本人達が決める事です。私から提示する事ではあ
りませんので明言はしませんが、今の実力では、クラブ選手権での優勝も不可能だとい
う事は伝えておきます。去年、何回、打ってから全力で走りましょうと言われたのか？
では今、練習で全力で走っているのか？もう一度考えてみるといいと思います。
現場から離れますし、コーチの職も下させて頂きましたが、常に注目しています。1人間と
しては、皆さんが元気に健康でいてくれる事を祈っております。

星野 真澄
コーチ

白坂　契
コンディショニング コーチ

去年を振り返り。

昨年は社会人チームやプロの二軍（ロッテ）を相手に前半は善戦するも中盤の一つのミス

から失点につながることが多く、自分たちのチームに流れを呼び戻すことが出来なかった。

ワンプレーの怖さ、大切さを学んだと思います。

シーズン後半に来年につながる戦力が見え始めたのが明るい話題です。

今年の目標

新チームになりました。

多くの戦力が抜けたなかで、新しい戦力の成長が望まれます。昨年味わったワンプレーの

怖さ、大切さを頭に置いて、選手の長所を伸ばせたらと思っています。

フィジカルでは他のチームに負けないように。



◯去年を振り返り
　今年も出場は出来なかったですが、チームメイト皆が頑張り全国に連れて行ってく
れた事を心から感謝します。あの場面に行けて「もう一度だけ投げたい」と本気で思
いました。
◯今年の目標
　戦力になるか分かりませんがもう一度マウンドに立つ事です。そしてそれ見たチー
ムメイトが何か感じてくれればと思います。

54 藤谷 周平

◯去年を振り返り
　怪我をしてあまり投げれなかった。
◯今年の目標
　今年は、怪我なく頑張る。

19 小川 準平

◯去年を振り返り
　昨年は全く全然試合に出れなかったので今年リベンジしたい。
◯今年の目標
　試合で投げてチームの勝利に貢献できるように頑張ります。

20 木本 大貴

◯去年を振り返り
　怪我が続き満足にプレーできなかったが、琵琶湖杯での登板はいい経験ができた
と思います。
◯今年の目標
　今年は怪我なく頑張ります。

29 ジャーマイアス 賢三

　昨年は1年間通して、夏前から夏頃にかけてパフォーマンスが落ちてしまうことが
多かったので、今年は普段の練習や、練習のない日のトレーニングの時から，、年間戦
い抜ける体作り、体力を身につけていけるように意識していきます。
　今年はオリンピックイヤーということもあり、日本全体が盛り上がると思うので、
色々な発見や、経験を出来ることが多いと思うので、日々成功したこと，失敗したこ
と、経験したことを今後に活かしていくための自分自身、納得して終われる1年にして
いけるようにすることです。

38 峯田 卓実

◯去年を振り返り
　指導をしていただき怪我をしない身体、投げ方になれました。
◯今年の目標
　昨年に球速アップという目標が達成できなかったので、今年こそ達成させられるよ
うできる限りを尽くします。

41 保田 凌馬

◯去年を振り返り
　チーム全体では、都市対抗は二次予選敗退、全国大会は一昨年予選敗退だったの
ですが、今年は全国大会に出ることが出来ました。結果は苦い結果だったので来年は
もっと上に行けるようにしていきます。
　個人としては、怪我でなかなか試合に出れない状況でチームに貢献する事が一昨
年と同様に出来ませんでした。ですのでとにかく試合で投げれる身体にしていきます。
◯今年の目標
　今年は怪我の無い身体作りと身体のケアをしっかりと行っていき、チームに貢献し
試合でも結果を残せる様にしていきます。

61 金子 優樹

◯去年を振り返り
　去年は試合にあまり出れてなかったので今年は主戦で活躍できるように頑張ります。
◯今年の目標
　今年も全国大会出場して優勝できるようにチームに貢献します。

43 嶋田 一心

◯去年を振り返り
　去年はクラブチームや社会人野球のレベルを知る貴重な体験になりました。
◯今年の目標
　試合で投げることです。

69 篠原 慎平

◯去年を振り返り
　技術、考え方にに対して課題が多く見られた1年でした。成績も確実なものを残せ
ず、苦しい一年だったと思います。
◯今年の目標
　チームの目標である都市対抗出場に少しでも貢献できるよう、また個人としても任
せられる選手になるように日々精進していきす。

15 菊地 大志

◯去年を振り返り
　まず始めに、平素よりこうして野球部が活動できておりますのも社員の皆様、関係
者の皆様のお力添えがあってこそのものになります。厚く御礼申し上げます。
　昨年は全国大会には出られたものの一回戦負けという悔しい結果となってしまい
ました。個人としても年間を通してチームに貢献できなかったので悔しい一年でした。
◯今年の目標
　本年はオリンピックもあり、変則的な大会の日程となっておりますが、全国大会を優
勝、都市対抗で勝つことを目標としてチームで頑張ってまいります。個人としても年
間を通してチームに貢献できるよう精進してまいります。今後ともご指導、ご鞭撻宜し
くお願い申し上げます。

16 嶋田 健人

◯去年を振り返り
　怪我で投げられない悔しいシーズンとなりました。
◯今年の目標
　試合で投げてチームのクラブ選手権優勝に貢献します。

17 小泉 豪

◯去年を振り返り
　多くの試合に登板する機会があり様々な経験を積ませていただきました。ここぞと
いう場面で力を発揮できなかった事をとても後悔しております。このチームを離れて
しまいますが、首脳陣の方々、応援して頂いた皆様、チームの皆様に感謝しておりま
す。3年間ありがとうございました。
◯今年の目標
　今季よりルートインBCリーグ群馬ダイヤモンドペガサスでプレーする事が決まりま
した。今年の目標は開幕投手、最多勝、150キロ投げる事です。最後に必ずプロへ行
きます。

18 中嶋 涼

投 手

◯ 去年を振り返り
　去年は２年ぶりの全国大会出場を致しましたが、まだまだチームとしての課題が多く
残る1年でした。
今年は、改めて「全員で野球をする」「大人の集団へ成長する」この2点をチーム全体
として、しっかり1年間を戦いたいと思います。

河西 大樹
内野手／主将



◯去年を振り返り
　チームとしては2年振りの全国大会に出場する事が出来、若手の選手達の活躍も
多く感じられました。しかし、わたし個人としてはほとんど結果を残すことが出来ず、怪
我も多少あり、チームにご迷惑をお掛けしたと思います。
◯今年の目標
　先ずは怪我をしない身体作りを行い、個人の目標として3割3本3盗塁を目指し、年
間を通して波の少ない選手に慣れるよう精進し、4年目になりますので、良い組織作り
を考え、実行出来るよう取り組んで行きます。

2 三井 拓哉

◯去年を振り返り
　去年は全国大会に出場できました。しかし一回戦負けで悔しい結果でしたが、とて
も良い経験になりました。ゴールドジムの応援もすごくて記憶に残っています。
◯今年の目標
　今年からは、香川オリーブガイナーズに行きます。一生懸命頑張ります。

6 堀北 彰人

◯去年を振り返り
　1年目として試合に多く帯同させて頂きました。ゴールドジムの野球の質や持ち味、
そしてクラブチームのレベルの高さ知ることができ、その上でチームの雰囲気にも馴
染むことができ、とても楽しい野球生活を送ることができました。
◯今年の目標
　試合に出てチームの勝利に貢献できるような技術を身につけていきます。

30 前田 耕司

◯去年を振り返り
　怪我をしてしまい、試合に出場出来なかったのが反省です。
◯今年の目標
　怪我をせずに一年間プレーできるように、トレーニングを頑張ります

10 外山 海斗

　昨年の9月に約1年ぶりに野球部に復帰させて頂きました。
秋の大会ではチームとしても個人としても悔しい思いをしました。野球部を一度離れ
た事で改めて会社の方々からのサポートがあっての野球部であると感じました。
　そのサポートして頂いている事に対して恩返しが出来るのは仕事の面でもですが、
野球では試合で勝つ事だと思いますので、今年度は結果にこだわりを持ってプレー
をしていきたいと思います。

８ 塩田 貴大

◯去年を振り返り
　2019年は全国大会に出場出来たものの一回戦負け。都市対抗ではNTT東日本・
東京ガス相手に敗戦。上には上がいるととても痛感させられました。
◯今年の目標
　2020年はチームから離れますが、今までの経験を活かして群馬で中道旋風巻き
起こします。

4 中道 大波

◯去年を振り返り
　一昨年より試合に出場をさせて頂くことが増えましたが、存在感を出すことができ
ませんでした。まだまだ足りないところが多すぎると思うシーズンになりました。全国
大会には出場ができましたが1回戦で敗退してしまい優勝という目標を達成できず
悔しい思いをしました。守備でのミス、バッティングでは結果を残せないというのが多
くありましたので私自身の役目は何かというのを考え直しチームに貢献できるように
します。
◯今年の目標
　私自身の目標としてはレギュラー取ることです。レギュラーを取るだけではなく振り
返りでもありましたがまだまだ存在感がありませんので必要とされる人間になりたい
です。3年目になりますのでチームを自分自身で引っ張っていけるように周りを見て発
言したりしていきます。周りを見たり先を予測したりというよは野球でも活きてくる事
だと思いますし、何より仕事に活きる事だと思いますので自覚をもち行動をしていき
ます。チームとしては全国大会優勝を目指し切磋琢磨しながら練習、試合に励んでい
きたいです。

28 斎藤 正男

◯去年を振り返り
　昨年は怪我の影響もあり、1年間しっかり野球をする事が出来ませんでした。個人
的には野球が出来なくなってしまった期間が今まで野球が出来ていたことに対する
有り難みを感じました。しかし、その期間があったからこそ、これまで以上に自分の体
に気を遣う意識が高まってきたのも事実です。今後もその姿勢は変えることなく向上
心を持って取り組みます。チームとしても個人としても、応援してくださる方々の期待
に応えれる結果が残せていないので、結果を残すための取り組みを行って参ります。
　昨年は野球部を応援してくださり有難う御座いました。今年もご声援の程、宜しく
お願い致します。
◯今年の目標
　今年はまず怪我をしないことと、今まで先輩方に引っ張って頂いた分、今度は自分
自身がチームを引っ張っていける存在になっていきます。守備、打撃ともに今までで1
番高い成績を残します。
チームとしては、クラブ選手権大会優勝、企業チームに一勝を目標に取り組みます。
チームとしては全国大会優勝を目指し切磋琢磨しながら練習、試合に励んでいきた
いです。

33 中川 涼太

◯去年を振り返り
　昨年はチームとして全国大会に出場致しましたが、優勝することができなかった一
年となりました。
◯今年の目標
　スタメン出場

45 川口 大貴

捕 手

◯去年を振り返り
　昨年はサポートに回る事が多く皆様をフォローするような形になりましたがチーム
の目標としている成績は残す事が出来ませんでした。
◯今年の目標
　今シーズンも試合に出場する機会が少ないと思いますが、与えられた所で必ず結
果を出す、１つのチャンスに大切にしチームに必要な存在となっていきます。

0 本田 真碁

◯去年を振り返り
　全国大会には出場したものの1回戦で負けてしまいました。都市対抗でも企業相
手に通用しませんでした。もっと1人1人が意識を高く持って練習をしないといけない
と感じました。
◯今年の目標
　今年は全国大会優勝、都市対抗では企業相手に通用する試合、企業チームに勝て
るようチームで意識高く練習をしていきます。
　やればやるだけ結果はついてくると思うのでチーム一丸となって頑張ります。

1 今野 翔太

内野手

　昨年ほとんど練習だけなので正直楽しくはなかったですが、今年からは試合に出れ
る権利があるのでチームの力になれるように頑張ります。

44 小柳 要



◯去年を振り返り
　チームとして全国大会出場を目標に掲げて挑んでしっかりと出場できたことは良
かったが、全国の他のチームの試合など見ているとまだまだレベルが高いなと感じた。
◯今年の目標
　個人的にはチームに必要な選手になることで、チームとしては去年全国で味わっ
た悔しさを糧にして全体の能力アップ、チーム力の向上をして行きたいです。

５９ 相川 虎ノ介

◯去年を振り返り
　昨年は個人としては関東野球連盟より1年間の成績でMVPという事で表彰させて
頂き、最高の結果となりました。
◯今年の目標
　チームの目標でもある、クラブ選手権日本一には届かず悔しい思いをしたので、今
年こそは、日本一に向け全員で闘っていきます。また個人としてもタイトルが獲れるよ
う、頑張っていきます。

51 天久 翔斗

　2019年は自分にとって色々な経験をさせていただきました。ゴールドジムの関係
者が大勢野球部のために応援に来ていただいたことが1番嬉しかったです。ゴールド
ジムの野球部で野球ができて本当に良かったです！
　次のステージでも頑張ります。ありがとうございました。

53 杉岡 拓

◯去年を振り返り
　昨年の振り返りは1年間仕事と野球の両立が大変であっという間に過ぎていった1
年間でした。
◯今年の目標
　今年はゴールドジム野球部を離れますがこの経験を活かして次の舞台に挑戦致し
ます。

77 伊藤 匠

◯去年を振り返り
　ここ1番の試合での1点の重み、アウト1つ取る大変さを痛感する1年だった。クラブ
日本一に手が届かずとても悔しいシーズンだった。
◯今年の目標
　クラブ日本一になって、日本選手権で企業に勝ち社長を胴上げする。

99 柴山 純平

◯去年を振り返り
　チームとしては、全国大会に出場はしましたが1回戦負けしてしまいました。琵琶湖
杯では決勝までいき前年度より良い成績を残せたと思います。個人としては、自分自
身全国大会で出場場面がなく悔しい思いをしましたが、琵琶湖ではチームにしっかり
と貢献ができ、自分自身の自身につながりました。
◯今年の目標
　今年は、4年目に入りチームとして中堅のポジションになりますがしっかりとチーム
に貢献と後輩の見本になるプレーなどをしていきます。
　チームとして個人としても今年1年良い成績を残せるよう練習に励んでいきます。

3 高田 哲平

◯去年を振り返り
　昨年はチームとしてクラブ選手権に出場しましたが、1回戦で負けてしまい、個人と
しても出場することができませんでした。また、都市対抗予選では企業チームに勝ち
きることができませんでした。
◯今年の目標
　今年はチームとして、クラブ選手権優勝、都市対抗出場を目指します。また、個人と
してはどんな場面でもチームの勝利に貢献できるプレーをします。

25 安斎 颯一郎

◯去年を振り返り
　練習にあまり参加できなかった。
◯今年の目標
　仕事と野球を両立できるように努力していきたい。

27 神原 祥伍

　去年は自分の課題を克服できなかったので、今年は一つ一つをしっかり課題を克
服してチームに貢献します。

35 吉田 啓祐

◯去年を振り返り
　去年はあまりパッとした結果も出せずに終わってしまったので今年はしっかり結果
を残して大会に出て活躍できるようにします。
◯今年の目標
　若さをしっかり出してアグレッシブにがんばります。

39 松永 優輝

　この度アメリカのカリフォルニア州サンディエゴで野球をすることになりましたの
でチームを離れることになりました。トライアウトという形でアメリカに行くのでどうな
るかまだわかりませんが、精一杯頑張ってきます。
短い間でしたがありがとうございました。

50 中谷 幸介

外野手

◯去年を振り返り
　昨年度、チーム活動に直接参加が出来たのは公式戦のみとなってしまいましたが、
対外試合のスケジューリングや遠征準備、SNS運用、外部活動運営等のサポートを
行なって参りました。
◯今年の目標
　今年度もグラウンドでの活動フォローはなかなか出来ないかもしれませんが、よりよ
いチーム作りに貢献できるよう、間接的ではありますが引き続き取り組んで参ります。
　また、チームに携わるのも有り難いことに4年目となりますので、普段より活動にご
理解くださる社内の方はもちろん、ゴールドジム・ベースボールクラブの活動を通し
て出会った多くの方々との縁も大切にして参ります。

斎藤マネージャー
マネージャー

◯去年を振り返り
　全国大会に行き初戦で負けましたが、良い経験ができました。
都市対抗予選の東京ガス戦ではここ1番の代打で打てず悔しい思いをしました。
大事なところの一打というのをだすために日頃の練習の一球目から大切にきていき
たいと思います。
◯今年の目標
　入社する際、正しいトレーニングで飛距離を伸ばしたいという目標がありました。
昨年冬はとにかくカロリーをとって増量した結果83キロまで体重が増えましたが足
が動かず守備がボロボロでした。
　今年の目標は70キロまで減量し、ホームランを打つことです。チームではチーム初
の全国大会優勝、都市対抗大会出場を目指します。

55 松下 智大
◯去年を振り返り
　チームとして全国大会というものに出場でき自分自身もベンチ入りすることは出
来ましたが悔しい思いで終わってしまっているので今年は優勝を目指します。
◯今年の目標
　チームとしてクラブ選手権優勝　都市対抗出場権
　個人としてはチームの主力として試合に出る

40 小野 惟仁



◯去年を振り返り
　昨年は、全日本選手権やクラブ選手権など多くの大会に出場させて頂きました。
ゴールドジム女子チームとして活動すること、全てのことが初めてで、不安なこともあ
りましたが
手塚社長をはじめ本社の方々、コーチ、男子チームがいて沢山の方に支えられて野
球をすることができました。野球ができるという感謝の気持ちを忘れずに、取り組ん
で欲しいです。
◯今年の目標
　女子男子チーム共にサポートします。

中川 幸

◯去年を振り返り
　昨年は自分自身としてもチームとしても甘い部分が多くあり、中々結果が出せずに
苦しい年でしたので今年は練習から気を引き締めて、練習のメニューに対しても一つ
一つに意味を持って取り組んで参ります。
◯今年の目標
　一戦必勝

小田 嶋真美

◯去年を振り返り
　去年は良い結果を残せず悔しい気持ちのままで終わってしまったので、心を入れ替
えて今年こそヴィーナス昇格を目標に頑張ります。
◯今年の目標
　今年は打撃で結果を残せるように、首位打者をとる気持ちで力を入れていきます。

杉本 みな

◯去年を振り返り
　良い結果を出すことができず、悔しい想いをすることが続いてしまいました。しか
し、日を重ねるごとにチーム力は上がっていったと感じました。
◯今年の目標
　野球ができることに感謝してプレーする。

石田 吉乃

◯去年を振り返り
　初めてチームとして野球ができ、問題も多くありましたが、チームメイトと勝利の喜
びを感じられ、敗北の悔しさも味わいました。チームとしてまだまだ未熟な部分も多い
ですが、辛い練習をみんなで乗り越えたからこその、団結力が生まれそれぞれに感じ
る事や経験ができたと思います。
◯今年の目標
　ゴールドジム女子野球部としての名前を残せる結果を出し、試合中や結果で笑顔
が増える1年にします。

田崎 萌杏

◯去年を振り返り
　2019年はシーズンの最初に怪我をしてしまい、満足のいく結果も出せず終わって
しまいました。チームとしても試合で勝ちを重ねることができなかった為、去年の負け
を無駄にしないようにしていきたいです。　
◯今年の目標
　仕事と野球を両立し、結果を出すための努力をします。
　部員が増えるため、個人の成長だけでなくチーム全体で成長し勝てるチームづくり
をしていきます。

高野 知佳

◯去年を振り返り
　昨年はリーグ戦、全日本選手権、クラブ選手権など様々な大会に出場できました
が、全てが悔しい結果に終わりました。1勝することの難しさに悩んだ1年でしたが、
その分チームとしての課題も沢山見つかりました。この経験、悔しさを糧に今年度も
チーム一丸となって戦っていきます。
◯今年の目標
　全日本選手権出場

池田 まい

◯去年を振り返り
　チームとしては、勝てる試合を自分達のミスで落としてしまったり、トーナメントで勝
ち抜けなかったのは練習からの甘さが出てしまったからだと思います。1球を大切にし
て、緊張感を持った練習をしていきます。
　個人としては、野球以外の所でチームや今まで所属したチームの指導者に迷惑を
掛ける事が多く、仕事と野球の両立の難しさと自分の未熟さを痛感致しました。
まだ先輩方に頼りきりで自ら考え行動する事や伝える事が出来なかったので、思って
いることをしっかり伝えていきます。
◯今年の目標
　チームとしては、ヴィーナスリーグ上位入賞、全日本選手権ベスト8以上、クラブ選
手権ベスト4以上
　昨シーズン結果を残せなかった分、今シーズンは会社の方々から「女子野球凄い
ね、頑張ってるね！」と応援されるような行動と結果をしっかり残していきます。
　個人としては、防御率1点台、全試合全イニング出場、投手としても野手としても中
心の選手になれるように元気だったり思い切りの良さで存在感を出していきます。
去年は、怪我などもあり思うようにプレーが出来なかったので、仕事と野球と私生活
の時間の使い方を考えて1日1日を大切にしていきます。あと、後輩達の事を見つつ
も自分のやるべき事を行える余裕を持って行けるようにします。

玉城 彩音

◯去年を振り返り
　去年の5月から入部し、初めての硬式野球を経験して、全然慣れず心折れそうにな
る時期は何度もありました。しかし、このメンバーでこのチームでできた試合は笑顔が
絶えない楽しい時間でした。
　また同じメンバーでできることは難しいかもしれませんが、この9ヶ月間で学んだこ
とを活かし、また新しく入部する方達と共に新たな女子野球部にしていきます。
◯今年の目標
　全日本選手権大会一回戦突破

五十嵐 奈央

◯去年を振り返り
　野球も仕事も自分の課題点が沢山見つかりました。その反面、成長できている部分
もあると感じた1年でした。
◯今年の目標
　去年見つかった課題を克服し、より成長していくことです。また、健康管理を心がけ
病気や怪我なく取り組んでいきます。

實下 あかね

◯去年を振り返り
　やっとゴールドジムのチームとしてスタートすることができとても嬉しかったです。
ですが結果を残すことができず悔しい思いをしたので今年は去年より1勝でも多く勝
ちたいです。
◯今年の目標
　・良いチーム作り　・楽しく、勝てる野球をすること　・ホームランを打つ

坂井 美月

女子野球部
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投手陣の
継投で
初戦を勝利

２０１9全日本クラブ選手権 東京大会 ２回戦

GOLD’S GYM

全府中野球倶楽部
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打　安　点　得【打者】

【投手】

1 　 2 　 3 　 4 　 5 　 6 　 7 　 8 　 9

計

打者　球数　安打　三振　四死球　自責点

松下
河西
天久
柴山
中道
高橋
堀北
三井
相川
磯崎
中川
今野
高田
本田

１ DH
　PH
2（中）
3（右）
4（三）
5（左）
6（二）
   PH
 PR遊
7（一）
8（捕）
9（遊）
　PH
　 二

97 

42

24

10

2

０

6

2

4

1

0

0

６

3

回数　

22931

中安
ーー
ニゴ
二飛
ニゴ
ーー
ーー
ーー
ーー
ーー
ーー
ーー
ーー
ーー

ーー
ーー
ーー
ーー
ーー
左中二
遊飛
ーー
ーー
左安
中安
捕飛
ーー
ーー

二失
ーー
一犠打
左飛
中飛
ーー
ーー
ーー
ーー
ーー
ーー
ーー
ーー
ーー

ーー
ーー
ーー
ーー
ーー
中安
一犠打
ーー
ーー
右犠飛
三失
三振
ーー
ーー

四球
ーー
四球
四球
三振
三振
ニゴ
ーー
ーー
ーー
ーー
ーー
ーー
ーー

ーー
ーー
ーー
ーー
ーー
ーー
ーー
ーー
ーー
中安
三振
四球
ーー
ーー

三振
ーー
左飛
右安
中安
中飛
ーー
ーー
ーー
ーー
ーー
ーー
ーー
ーー

ーー
四球
遊ゴ
ーー
ーー
ーー
ーー
四球
ーー
左安
捕犠打
ーー
三振
ーー

ーー
ーー
ーー
三振
左飛
遊ゴ
ーー
ーー
ーー
ーー
ーー
ーー
ーー
ーー

中嶋

保田

威力のある速球で
２安打６奪三振の好投

好投を見せた先発中嶋

保田が７回以降を被安打０に抑える

ゴールドジムは２回、相手のミスから出塁すると磯崎、中川の連
打で1点を先制。４回にも相手のミスから追加点。先発の中嶋は
得点圏に走者を許すも６回を２安打６奪三振の好投。７回からは
保田が３イニングを被安打０に抑える好投で、接戦をものにした。

３安打の磯崎

２回適時打の中川

先頭打者安打の松下４番の中道は１安打巧打の柴山 ２塁打を含む２安打の高橋
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TOKYO METS

時枝 要所を締め完投
柴山、高橋らの

集中打で試合を決める
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打　安　点　得【打者】

【投手】

1 　 2 　 3 　 4 　 5 　 6 　 7 　 8 　 9

計

打者　球数　安打　三振　四死球　自責点

天久
堀北
柴山
中道
高橋
松下
河西
杉岡
磯崎
中川
今野

１（中）
2（二）
3（右）
4（三）
5（左）
6 DH
   PH
   PR
7（一）
8（捕）
9（遊）

10438 9 4 1 1９

回数　

77731

遊ゴ
二ゴ
左飛
ーー
ーー
ーー
ーー
ーー
ーー
ーー
ーー

ーー
ーー
ーー
一ゴ
三振
二ゴ
ーー
ーー
ーー
ーー
ーー

四球
四球
右二
一ゴ
安打
遊ゴ
ーー
ーー
中安
投犠打
四球

死球
右犠飛
二ゴ
ーー
ーー
ーー
ーー
ーー
遊失
左二
投ゴ

ーー
ーー
ーー
遊ゴ
遊ゴ
三ゴ
ーー
ーー
ーー
ーー
ーー

遊ゴ
ーー
ーー
ーー
ーー
ーー
ーー
ーー
中飛
右安
四球

ーー
右飛
死球
二ゴ
中安
ーー
中安
ーー
右飛
ーー
ーー

中飛
三振
ーー
ーー
ーー
ーー
ーー
ーー
ーー
遊ゴ
四球

ーー
ーー
ーー
ーー
ーー
ーー
ーー
ーー
ーー
ーー
ーー

時枝

2回を除き、毎回ランナーを
背負う展開も、粘り強く
投げ抜いた

先発時枝

1安打の磯崎 抜けようかという当たりを
好捕する柴山今野 堀北の二遊間 この日１安打の中川

高橋は貴重な
2点適時打を放つ

３回ゴールドジムの攻撃。押し出しで1点を先取するとなおも満塁
で３番の柴山が2点適時打を放つ。５番高橋も2点適時打で続き、
この回集中打で計5点。４回と７回にも加点し、確実にチャンスをも
のにした。投げては先発時枝が９安打を放たれるも要所を締め、1
点に抑える好投を見せた。

３回、インコースを
さばき適時二塁打

とした柴山
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２０１9全日本クラブ選手権 東京大会 決勝

2
3
2
2
4
1
2
2
2
0
4
3
1
1
1
0
0
3

0
1
0
0
1
0
1
0
0
0
1
0
1
0
0
0
0
2

0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
1
0
0
0
0
1

0
0
0
0
0
0
0
0
0
1
0
1
1
0
0
1
0
1

打　安　点　得【打者】

【投手】

1 　 2 　 3 　 4 　 5 　 6 　 7 　 8 　 9   1 0

計

打者　球数　安打　三振　四死球　自責点

小野
天久
杉岡
高橋
柴山
山田
中道
三井
磯崎
川口
河西
斎藤
堀北
本田
高田
今野
相川
庄司

１（中）
　中
2（右）
　左
3（左）右
4（三）
　三
5 PH
   PH
　PR
6（一）
7（捕）
　PR
8（二）
   PH
   二
　二
9（遊）

90 29 5 1 3 09

回数　

52733

三ゴ
ーー
三振
ーー
中飛
ーー
ーー
ーー
ーー
ーー
ーー
ーー
ーー
ーー
ーー
ーー
ーー
ーー

ーー
ーー
ーー
ーー
ーー
死球
ーー
三振
ーー
ーー
中安
左飛
ーー
三振
ーー
ーー
ーー
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三振
ーー
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ーー
二ゴ
ーー
ーー
ーー
ーー
ーー
ーー
ーー
ーー
ーー
ーー
ーー
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右安

ーー
ーー
ーー
ーー
ーー
中飛
ーー
捕ゴ
ーー
ーー
一邪飛
ーー
ーー
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ーー
ーー
ーー

ーー
左飛
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ーー
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ーー
ーー
ーー
ーー
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ーー
遊失
ーー
投犠打
ーー
ーー
ーー
投犠打

ーー
ーー
ーー
右飛
右安
ーー
左安
ーー
遊ゴ
ーー
ーー
ーー
ーー
ーー
ーー
ーー
ーー
ーー

ーー
ーー
ーー
ーー
ーー
ーー
ーー
ーー
ーー
ーー
三ゴ
右飛
ーー
ーー
遊失
ーー
ーー
遊ゴ

ーー
一直
ーー
二飛
一ゴ
ーー
ーー
ーー
ーー
ーー
ーー
ーー
ーー
ーー
ーー
ーー
ーー
ーー

ーー
ーー
ーー
ーー
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三邪飛
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右飛
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遊飛
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ーー
中二
ーー
ーー
ーー
ーー
ーー
ーー
ーー
ーー
ーー
ーー
右安
ーー
ーー
投犠打
ーー
中安

嶋田

ゴールドジム先発の嶋田は得点圏に走者を進めるも、８回まで本塁を踏
ませぬ好投。両者同点で迎えた１０回、相手に3点を奪われるとその裏、
先頭の堀北が適時打を放ち1点。さらに１アウトから庄司が中前に適時打
を放つと、続く天久が試合を決める中二塁打を放ち劇的勝利。2年ぶり５
度目となる優勝を決めた。

１安打、１盗塁に加え、攻守も
見せた相川

１０回、逆転の口火となる
右前適時打を放つ堀北

２０１9年4月14日 府中市民球場

味方の攻守もあり嶋田が好投!
最後は天久の逆転打で劇的サヨナラ勝利!

REVENGE99 000 000
000
001

000 010 5
43

4GOLD’S GYM

先発の嶋田は９回を
散発 ５安打の好投

2019年4月16日
朝刊に記事が
掲載されました。

毎日新聞に掲載!

味方の攻守もあり嶋田が好投!
最後は天久の逆転打で劇的サヨナラ勝利!

１０回、代打出場で
中前適時打を放つ庄司

逆転サヨナラ
決勝打を放つ天久
今大会最高殊勲
選手賞も受賞



9 0× オール高崎野球倶楽部

一重 7回を０封
投打かみ合い初戦突破

２０１9全日本クラブ選手権 関東大会 1回戦

好投の一重

高橋は貴重な2点適時打を放つ

2回 河西の適時打で先制すると、3回には高橋の適時打、6回には外山、
河西、中川らの適時打で一挙4点を奪い試合を決定づけました。投げては
先発の一重は檄を受け7回を散発の３安打、６奪三振の好投を見せました。

先制となる
適時打の河西

3回 得点の口火となる
二塁打を放つ天久

４番米倉は2打点攻守で活躍した中川

オール高崎野球倶楽部 000 000 0
013 104 9

0
GOLD’S GYM

２０１9年7月27日 市営浦和球場
２０１9全日本クラブ選手権 関東予選 1回戦

（7回コールドゲーム）

7回 を0点
３安打 ６奪三振の好投!

5
5
3
4
3
3
1
4
4
3

1
2
1
0
3
0
1
3
1
1

0
0
0
2
0
0
1
1
2
0

1
0
1
2
3
1
0
0
0
1

打　安　点　得【打者】

【投手】

1 　 2 　 3 　 4 　 5 　 6 　 7 　 8 　 9

計

打者　球数　安打　三振　四死球　自責点

天久
柴山
中道
米倉
高橋
堀北
外山
河西
中川
今野

１（中）
2（右）
3（三）
4（DH）
5（左）
6（二）
　PH
7（一）
8（捕）
9（遊）

6526 3 5 2 0７

回数　

９６１３3５

三振
中二
三ゴ
三ゴ
ーー
ーー
ーー
ーー
ーー
ーー

ーー
ーー
ーー
ーー
右安
一ゴ
ーー
中安
遊ゴ
遊ゴ

右中安
遊ゴ
ニゴ
右失
左安
左失
ーー
三失
中失
ーー

三邪飛
中安
四球
左飛
死球
三ゴ
ーー
ーー
ーー
投安

右飛
遊ゴ
ーー
ーー
ーー
ーー
ーー
左安
投ゴ
死球

一ゴ
ニゴ
右安
三失
左本
ーー
右安
中安
左二
三振

一重



11 2× コットンウェイ硬式野球倶楽部

２０１9全日本クラブ選手権　関東大会 代表決定戦

先制打の柴山

中嶋、森崎の継投で勝利
2年ぶり4回目の全国大会出場を決める!
中嶋、森崎の継投で勝利

安打を放つ外山

強烈な打球の安打を放つ中道

好走塁で本塁を突く相川

炎天下の中 
熱投した中嶋

中嶋の後を
受けた森崎

コットンウェイ
硬式野球倶楽部 000 020 0

031 106 11
2

GOLD’S GYM

２０１9年7月27日 市営浦和球場
２０１9全日本クラブ選手権 関東予選 代表決定戦

2回柴山の適時打で3点を先制すると、その後も着実に加点し、6回には
米倉、高橋、外山、河西の集中打で一挙6点を奪います。先発の中嶋は4
回を被安打1の好投。後を受けた森崎も好投し、2年ぶり、4回目となる本
大会進出を決めました。

（7回コールドゲーム）

4
2
4
3
4
4
4
1
1
2

1
1
3
1
2
2
1
0
1
1

0
2
1
1
2
1
3
0
0
0

1
1
1
1
2
1
1
1
0
2

打　安　点　得【打者】

【投手】

1 　 2 　 3 　 4 　 5 　 6 　 6

計

打者　球数　安打　三振　四死球　自責点

天久
柴山
中道
米倉
高橋
外山
河西
斎藤
堀北
相川

１（中）
2（右）
3（三）
4（DH）
5（左）
6（二）
7（一）
8（捕）
　PH
9（遊）

8719 2 5 6 24

回数　

1110１３29

ニゴ
四球
三飛
四球
左飛
ーー
ーー
ーー
ーー
ーー

右安
右安
右安
三飛
ーー
ニゴ
三失
一犠打
ーー
死球

ーー
ーー
ーー
ーー
中安
一安
右飛
三ゴ
ーー
ーー

左飛
右飛
右安
三ゴ
ーー
ーー
ーー
ーー
ーー
中安

ーー
ーー
ーー
ーー
中飛
ニゴ
右飛
ーー
ーー
ーー

中飛
四球
左安
左安
左安
右安
遊安
四球
二安
一犠打

ーー
ーー
ーー
ーー
ーー
ーー
ーー
ーー
ーー
三ゴ

中嶋

338 1 2 1 02森崎



3 4× OBC 高島

2年ぶりの出場
初戦で
逆転負けを喫す

2年ぶりの出場
初戦で
逆転負けを喫す

２０１9全日本クラブ選手権 全国大会 1回戦

2回適時打を放つ斎藤

レフト中段に
弾丸ライナーの
特大本塁打を
放った米倉

先発の中嶋

　ＧＧ先発の中嶋は先制を許すも粘りの投球を見せます。すると打線は２回
に斎藤の適時打、６回には米倉の本塁打で逆転。しかし７回３点を奪われる。
８回には中道が本塁打を放ち１点差に迫り、９回には２アウト、１、２塁と一打
逆転の場面もあと一本が出ず敗退となりました。

OＢＣ高島 100 000
010
300

010 001 3
4

GOLD’S GYM

２０１9全日本クラブ選手権 全国大会 1回戦
８月26日メットライフドーム

4
5
4
4
4
4
2
2
1
1
1
1
0
1

0
0
1
1
1
3
1
1
0
0
0
0
0
0

0
0
1
1
0
0
0
1
0
0
0
0
0
0

0
0
1
1
0
1
0
0
0
0
0
0
0
0

打　安　点　得【打者】

【投手】

1 　 2 　 3 　 4 　 5 　 6 　 7 　 8 　 9

計

打者　安打　三振　四死球　自責点

天久
柴山
中道
米倉
高橋
堀北
河西
斎藤
松下
相川
今野
外山
中川
三井

１（中）
2（右）
3（三）
4 DH
5（左）
6（二）
7（一）
8（捕）
   PH
　遊
9（遊）
　PH
　捕
　PH

回数　

33834

中嶋
森崎
嶋田
保田

左飛
遊失
三振
三振
ーー
ーー
ーー
ーー
ーー
ーー
ーー
ーー
ーー
ーー

ーー
ーー
ーー
ーー
左安
左安
中飛
右安
ーー
ーー
左飛
ーー
ーー
ーー

遊ゴ
右直
中飛
ーー
ーー
ーー
ーー
ーー
ーー
ーー
ーー
ーー
ーー
ーー

ーー
ーー
ーー
三ゴ
二ゴ
右安
四球
中飛
ーー
ーー
ーー
ーー
ーー
ーー

三振
三振
ーー
ーー
ーー
ーー
ーー
ーー
ーー
ーー
四球
ーー
ーー
ーー

ーー
ーー
遊ゴ
左本
三ゴ
中安
一ゴ
ーー
ーー
ーー
ーー
ーー
ーー
ーー

三振
二ゴ
ーー
ーー
ーー
ーー
ーー
ーー
一失
ーー
ーー
遊ゴ
ーー
ーー

ーー
ーー
左本
遊ゴ
中飛
一ゴ
ーー
ーー
ーー
ーー
ーー
ーー
ーー
ーー

四球
左飛
ーー
ーー
ーー
ーー
中安
ーー
ーー
犠打
ーー
ーー
ーー
投ゴ

6回 １/3

1回 2/3
2/3

1/3

9回

27
4
6
2
39

３
１
１
０
5

３
０
０
０
3

５
１
１
１
8

４
０
０
０
4

３安打の堀北

好守の相川 2回安打の高橋

8回 滞空時間の長い
ソロ本塁打を放った中道



9 0× 全調布野球倶楽部

第90回都市対抗野球大会 東京予選 1回戦

初回安打の高田この日1番に入った中道は２安打 ２安打の今野

ダメ押しとなる適時打を放つ庄司

ゴールドジムは序盤 堀北の本塁打などで先制すると、先発の一重
は相手に的を絞らせない好投を見せる。一重の好投に応えるかのよ
うに7回に中道、庄司らの適時打で追加点。8回には今野が適時三
塁打を放つなど活躍をみせ勝利を決めました。

7回を被安打4
7奪三振
0点に抑える好投

7回コールド

0点に抑える好投

一重好投 
投打噛み合い初戦突破

先発の一重

先制本塁打を
放つ堀北

全調布野球倶楽部
120 000 33

00000 000
GOLD’S GYM 9

0

２０１9年4月28日 府中市民球場
第90回都市対抗野球大会 東京予選 1回戦

5
3
2
０
5
3
4
4
0
2
3
3
０

2
1
1
０
0
2
0
2
0
0
１
2
0

4
0
1
０
0
0
0
1
0
0
0
2
0

1
1
0
０
0
0
0
2
0
1
2
2
0

打　安　点　得【打者】

【投手】

1 　 2 　 3 　 4 　 5 　 6 　 7 　 8 　 9

計

打者　球数　安打　三振　四死球　自責点

中道
高田
庄司
杉岡
柴山
米倉
高橋
堀北
本田
三井
斎藤
今野
相川

１（三）
2（右）
　中
　中
3（中）右
4DH
5（左）
6（二）
   二
7（一）
8（捕）
9（遊）
　遊

8526 4 7 2 07

回数　

981134

三振
左安
ーー
ーー
投ゴ
左安
遊ゴ
ーー
ーー
ーー
ーー
ーー
ーー

遊ゴ
遊飛
ーー
ーー
右飛
ーー
ーー
右本
ーー
死球
三安
四球
ーー

ーー
ーー
ーー
ーー
ーー
四球
左飛
三飛
ーー
四球
二飛
ーー
ーー

左飛
左飛
ーー
ーー
一ゴ
ーー
ーー
ーー
ーー
ーー
ーー
遊ゴ
ーー

ーー
ーー
ーー
ーー
ーー
中二
右飛
遊ゴ
ーー
遊ゴ
ーー
ーー
ーー

左中三
ーー
左二
ーー
中飛
右飛
三ゴ
ーー
ーー
ーー
四球
三安
ーー

中安
ーー
遊飛
ーー
三ゴ
ーー
ーー
右安
ーー
一飛
二失
右三
ーー

ーー
ーー
ーー
ーー
ーー
ーー
ーー
ーー
ーー
ーー
ーー
ーー
ーー

ーー
ーー
ーー
ーー
ーー
ーー
ーー
ーー
ーー
ーー
ーー
ーー
ーー

一重

今シーズン公式戦初出場の4番米倉はマルチ安打



12 0× 全府中野球倶楽部

冴える快速球
中嶋１０奪三振
無失点の好投

第90回都市対抗野球大会 東京予選 2回戦

２安打２打点の堀北

２安打２打点の高橋 一塁で先発の前田は２安打

先発の中嶋は速球に
緩急を交え

7回を１０奪三振
0点に抑える好投3安打2打点の4番中道

センターの杉岡は抜ければ失点の場面で好捕。打っても２安打

全府中野球倶楽部 000 000 0
×080 112GOLD’S GYM

0
12

２０１9年5月2日 府中市民球場
第90回都市対抗野球大会 東京予選  2回戦

4
1
4
3
4
3
4
0
3
1
3
1
4
0

3
1
2
1
3
2
3
0
2
1
0
0
1
0

2
0
0
2
2
2
2
0
0
0
1
0
0
0

2
0
1
2
2
2
2
0
0
0
0
0
1
0

打　安　点　得【打者】

【投手】

1 　 2 　 3 　 3 　 4 　 5 　 6 　 7

計

打者　球数　安打　三振　四死球　自責点

高田
庄司
杉岡
柴山
中道
高橋
堀北
本田
前田
三井
斎藤
川口
今野
相川

１ DH
　PH
2（中）
3（右）
4（三）
5（左）
6（二）
   二
7（一）
　PH
8（捕）
　PH
9（遊）
　遊

8526 6 10 2 07

回数　

12111935

遊安
ーー
二ゴ
右安
三振
ーー
ーー
ーー
ーー
ーー
ーー
ーー
二ゴ
ーー

ーー
二安
右安
三振
ーー
死球
右安
ーー
ーー
右安
ーー
三振
三振
ーー

右飛
ーー
ーー
ーー
ーー
ーー
ーー
ーー
左安
ーー
捕飛
ーー
三ゴ
ーー

ーー
ーー
左安
一ゴ
右安
三振
右安
ーー
遊安
ーー
三振
ーー
ーー
ーー

左安
ーー
四球
四球
中安
中安
左安
ーー
右飛
ーー
遊ゴ
ーー
中安
ーー

中安
ーー
三振
右飛
ーー
ーー
ーー
ーー
ーー
ーー
ーー
ーー
ーー
ーー

ーー
ーー
ーー
ーー
右二
左安
二ゴ
ーー
ーー
ーー
ーー
ーー
ーー
ーー

中嶋



9 4× 警視庁野球部

4
3
2
3
4
3
2
2
4
2
2
4

1
1
０
1
1
2
０
０
2
1
1
2

1
０
０
０
０
2
０
０
3
1
０
1

1
1
０
1
1
2
０
０
2
０
０
1

打　安　点　得【打者】

【投手】

1 　 2 　 3 　 3 　 4 　 5 　 6 　 7 　 8

計

打者　球数　安打　三振　四死球　自責点

高田
本田
今野
柴山
中道
高橋
前田
杉岡
河西
川口
斎藤
相川

１DH
2（二）
　二
3（中）右
4（左）三
5（右）左
6（三）
　中
7（一）
8（捕）
　捕
9（遊）

7718 3 4 4 2

378 3 1 2 1
8513 2 4 2 1

4

回数　

971235

遊ゴ
左飛
ーー
一ゴ
ーー
ーー
ーー
ーー
ーー
ーー
ーー
ーー

ーー
ーー
ーー
ーー
中安
左本
二ゴ
ーー
三振
右飛
ーー
ーー

左安
二安
ーー
左安
一邪飛
遊安
三振
ーー
中二
中安
ーー
左安

ーー
ーー
ーー
ーー
ーー
ーー
ーー
ーー
ーー
ーー
ーー
三ゴ

右邪飛
二ゴ
ーー
四球
三ゴ
ーー
ーー
ーー
ーー
ーー
ーー
ーー

ーー
ーー
ーー
ーー
ーー
左飛
ーー
三ゴ
三振
ーー
ーー
ーー

一邪飛
ーー
ーー
ーー
ーー
ーー
ーー
ーー
ーー
ーー
右飛
中飛

ーー
ーー
三ゴ
左飛
三振
ーー
ーー
ーー
ーー
ーー
ーー
ーー

四球
ーー
左飛
ーー
ーー
一ゴ
ーー
左飛
左安
ーー
左二
中安

一重

森崎

保田

1

３

1/3

2/3

第90回都市対抗野球大会 東京予選 ２次予選進出代表決定戦

先制された2回裏、高橋の2点本塁打で逆転すると、3回には河西の
中前適時打などで一挙6点を上げ、試合を優位に進める。
投げては一重、森崎、保田の継投で逃げ切り、二次予選進出を決め
ました。

2回 逆転本塁打を
放つ高橋

3回 中前適時打を
放つ河西

高橋の本塁打 序盤の集中打で二次予選進出!

警視庁野球部 011 010
010
100

026 000 9
4

GOLD’S GYM

２０１9年5月3日 府中市民球場

終盤 1点に抑える好投を見せた保田 ２番手の森崎 途中出場の斎藤は二塁打

初戦に続き先発の一重

遊撃手の相川は２安打 中道は2回に安打

毎日新聞に
試合の様子が掲載されました

捕手の川口は1安打1打点

第90回都市対抗野球大会 東京予選  二次予選進出決定戦



1 5× NTT東日本

NTT東日本 ×

000 000 100
03000 200

GOLD’S GYM 1
5

第90回都市対抗野球大会 東京二次予選 第1代表1回戦

4
4
1
3
4
3
3
3
1
０
2
1
1
3

1
０
0
2
０
1
1
1
０
０
０
1
０
1

０
０
０
０
０
０
０
1
０
０
０
０
０
０

０
０
０
０
０
1
０
０
０
０
０
０
０
０

打　安　点　得【打者】

【投手】

1 　 2 　 3 　 4 　 5 　 6 　 7 　 8 　 9

計

打者　球数　安打　三振　四死球　自責点

柴山
杉岡
天久
中道
米倉
高橋
堀北
三井
松下
山田
斎藤
高田
中川
今野

１（右）
2（中）
　PH
3（三）
4 DH
5（左）
6（二）
7（一）
　PH
　一
8（捕）
　PH
　捕
9（遊）

9826 6 2 4 2

389 2 2 1 3
113 0 0 0 0

4

回数　

11831

ーー
ーー
ーー
中二
中直
死球
左安
ーー
一ゴ
ーー
ーー
ーー
三振
ーー

右飛
ーー
二ゴ
ーー
ーー
ーー
ーー
ーー
ーー
ーー
ーー
ーー
ーー
三邪飛

ーー
ーー
ーー
ーー
ーー
ーー
ーー
二ゴ
ーー
ーー
二ゴ
ーー
ーー
三振

二ゴ
投失
ーー
左飛
三振
ーー
ーー
ーー
ーー
ーー
ーー
ーー
ーー
ーー

一ゴ
左直
ーー
ーー
ーー
ーー
ーー
ーー
ーー
ーー
ーー
ーー
ーー
三ゴ

右中安
三犠打
ーー
四球
二ゴ
三ゴ
ーー
ーー
ーー
ーー
ーー
ーー
ーー
ーー

ーー
ーー
ーー
ーー
ーー
ーー
二ゴ
二ゴ
ーー
ーー
遊ゴ
ーー
ーー
ーー

中嶋

保田

時枝

2/3

3

1

1/3

ーー
ーー
ーー
右二
二ゴ
捕邪飛
三振
ーー
ーー
ーー
ーー
ーー
ーー
ーー

敬遠
三振
ーー
ーー
ーー
右安
捕犠打
左安
ーー
ーー
ーー
遊安
ーー
右二

　4回 先発の中嶋は2点本塁打を浴び先制を許すも、その後は力投を
見せ、守備陣も堅守で応える、息詰まる接戦。打線は８安打を放つも7、
8回の好機を活かせず敗退となりました。

第90回都市対抗野球大会 東京二次予選 第1代表1回戦

7回 適時打を放つ三井

初回 安打を放つ柴山

２塁打２本を放った3番 中道

力投する
先発の中嶋

第90回都市対抗野球大会 東京二次予選 第1代表1回戦

力投する
先発の中嶋

中嶋好投、堅守で守り抜くも
終盤の好機を生かせず 敗退

第90回都市対抗野球大会 東京2次予選 1回戦

２０１9年5月22日 府中市民球場

東京ガールズの皆さんとゴールドジム応援団 ２塁打の今野 犠打と好返球を見せた杉岡
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第90回都市対抗野球大会 東京二次予選 第2代表1回戦

3
2
1
4
4
4
4
4
4
2
2

1
1
0
1
3
0
2
2
1
０
0

1
1
0
0
2
0
0
0
0
0
0

1
1
0
0
0
0
0
1
1
0
0

打　安　点　得【打者】

【投手】

1 　 2 　 3 　 4 　 5 　 6 　 7 　 8 　 9

計

打者　球数　安打　三振　四死球　自責点

堀北
外山
杉岡
中道
米倉
高橋
天久
河西
今野
中川
斎藤

１（右二）
2（中）
　右
3（三）
4 DH
5（左）
6（中）
7（一）
8（遊）　
9（捕）
　捕

２

回数　

44 1132

ーー
ーー
ーー
ーー
ーー
ーー
三振
三振
三ゴ
ーー
ーー

二ゴ
三安
ーー
左安
中安
左飛
ーー
左安
右安
投ギ
ーー

三振
ーー
ーー
ーー
ーー
ーー
左安
右安
三振
投ゴ
ーー

投ギ
遊ゴ
ーー
三振
ーー
ーー
ーー
ーー
ーー
三失
ーー

二安
投ギ
ーー
中飛
左安
遊ゴ
ーー
ーー
ーー
ーー
ーー

ーー
ーー
ーー
ーー
ーー
ーー
中安
遊失
遊併
ーー
ーー

中嶋

小川

保田

時枝

嶋田

菊池

一重

１

1

1

1

0

0

1/3

1/3

1/3

1/3

1/3

ーー
ーー
ーー
ーー
二ゴ
三振
左飛
ーー
ーー
ーー
ーー

ーー
ーー
二ゴ
左飛
中二
右飛
ーー
ーー
ーー
ーー
ーー

10

9

9

8

2

1

7

39

35

21

33

10

3

24

4

3

5

4

1

0

1

2

0

0

1

0

0

0

0

3

1

0

0

0

2

2

3

4

3

0

0

1

初回、ヒットの堀北を２塁におき、米倉の適時打で先制。
6点を追う5回には外山、米倉の適時打などで3点を挙げて

追い上げるも力及ばず敗退となりました。

１安打に好守も見せた今野

外山は気迫のヘッドスライディングでヒットにする

レフト前ヒットを放つ中道東京ガールズの皆さんGGマッスル応援団

８回コールド

初回　先制のタイムリーを放つ米倉。1人３安打と気を吐いた

２安打の河西２安打と好守の天久

5月22日 府中市民球場

第90回都市対抗野球大会 東京二次予選 第2代表1回戦

先制するも
東京ガスの
強力打線の前に
屈する
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2019年 東京都クラブ秋季大会 2回戦

８回コールド

9月22日 府中市民球場

投　手/嶋田、保田
捕　手/齋藤
二塁打/中道 
本塁打/高田、塩田

WIEN'Z
100 000 001

000000 000
GOLD’S GYM 2

0

2019年 東京都クラブ秋季大会 準決勝
9月24日 府中市民球場

投　手/嶋田   
捕　手/齋藤

REVENGE99 002 300 010
200000 011GOLD’S GYM
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2019年 東京都クラブ秋季大会 決勝
9月24日 府中市民球場

投手/中嶋、菊池、保田
捕手/齋藤、川口
二塁打/中道、米倉

復帰の塩田は6回に本塁打初回 先頭打者本塁打の高田

大会敢闘賞の嶋田中継ぎの菊池

DBグラッズ

×

×

×
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23012 030GOLD’S GYM
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第37回 JABA（地区）JABAびわこ杯 1回戦

８回コールド

10月27日 皇子山球場

投　手/嶋田、ジャーマイアス
捕　手/齋藤、川口
二塁打/柴山、外山、中道、天久

三重高虎BC 001 001 0
0122 340GOLD’S GYM

2
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第37回 JABA（地区）JABAびわこ杯 準決勝
10月28日 皇子山球場

投手/ジャーマイアス、峯田
捕手/齋藤、川口
二塁打/堀北
三塁打/河西

大和高田クラブ
000 000 00

02000 311
GOLD’S GYM 0

7

第37回 JABA（地区）JABAびわこ杯 決勝
10月28日 皇子山球場

投手/菊地、保田
捕手/齋藤、川口

第37回JABAびわこ杯社会人野球大会 

2019年 東京都クラブ秋季大会



伊予銀行杯 全日本女子硬式野球選手権大会

創部１年目で全国大会出場!
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